TOUT LE MEDICALS

Source: (Pho"to]ode‘
. = i

KGLIAYKKGGoPOTYIPIDO2 YR WRE N lydSHRFI«RuER ShiFoNvar i 2 4 RIS S a
LI-NND LIHIOHEY ONXY A-SNBywhbony nnnp K Y



INTRODUCTION:

Lorsque nous sommes Vvictime doéune | ¢
ce qui attrait au monde médical. Cet outil a pour but de vous aider a mieux comj
langages et titres de rapports medicaux.
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Vous trouverez dans cet outil les éléments suivant:

Définition importante

Le diagnostique

Troubles mussgelettique

Limitation fonctionnelle degré (totale, partielle ou permanente)

Médecin traitant VS meédecin expert

Possibilité de changer de médecin

Les différents types de rapports médicaux

Le Bureau doexpertise M®di cal ( BE
Conclusion et sources
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DEFINITIONS IMPORTANTES!

Vous trouverepant des définitions importantes que nous retrouvons souvent dans le monc

Date de:lll0 ®&vwWRangeime nitci de | a date ou | daccident

date de la consultation médicale ou le diagnostic a été posé.

AccidentdetraMais t un ®v ®nement | mpr®vu qui survient

|ésion professionnelle.

Lésion professionrieieune blessure ou une maladie qui est causé par un accident de travail ou une m

nelle. Cela comprend la rechute, récidive ou aggravation.

Maladie professiontiedteune maladie qui est causé par le travail effectué ou par les risques de ce trava

maladies pulmonaires pour les gens qui travaillent dans les mines ou encore par un burnout causeé pe

Limitation fonctionngélet une | ®si on qui d®coul e ddéune | ®si

trictions autant physiques que psychol ogppeques
de faire certaines taches et les limitations peuvent étre totale, partielle ou permanente.

Atteinte permaneBte t une atteinte que ce soit psychol ot

retour en arri re possible et que malgr® | es
BilatéralitiAtteinte sur les deux cotés.

Consolidatidfst considéré comme la stabilisation ou la guériseai détadasmuEddiepallier a été atteint e
gue | a gu®rison a atteint | e plus haut niveau

Médecinquiachdrde sdéagit habituell ement du m®decin t

di ff®r ents rapports m®di caux pour d®&montledeer |

consolidation.

Réadaptatiths t | densembl e des mesures prisent par |
quoi l a et qui sont caus® par une | ®sion ou m

Médecin désigné parlaCRESST | e m®deci n que | a CNESST engag

mettre un rapport écrit répondant a tous les questionnements de la CNESST concernant la lésion pro
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LE DIA&GNOSTIC?

Lorsque nous consul tons uncem®yduedbcuinn diila gfnaoustt iqcu
les étapes pour en établir un?

Vous trouvergessous la définition de diagnostichggler/levsiteclocteurclic.com/encyclopedie/
diagnostimedical.aspx

De plus, vous trouverez | es ®tapes pour | 0®t a

La définition de diagnostic :

En médecine, le diagnostic est le processus permettant d'établir la présence d'une
ment chez un patient. Cela permet de décider d'une conduite a tenir (survelianmgesi
Le diagnostic médical n'est pas uniguement réalisé par les médecins. De nombreux

diagnostics chaque jours : kinésithérapeutesedaentstes, sage
Le diagnostic est la conclusion d'un cheminement intellectuel pouvant se reposer s
meédicale : 'anamnese, I'examen physique et les examens compléme

Lors du diagnostic il y a plusieurs étapes soit les suivantes

LdanaRenprsRes ent e | 0i nt evosrsynptanes, vos antécadedts neédidaux @insi quecsi
prenez des médicaments ou avez des allergies. (Dans le cas ou le patient qui subit un accident de t
médecin demandera aux collegues et a la famille de répondre aux questions).

Examen physiEplesi a pour but de rechercher toutes lésions physique de la maladieompierlésion. Cel
habituellement] 6 auscul tation, | a prise de | a pressi
consulter.

Les examens complémentaires

Ceugi sont séparé en deux catégories
-Le bilan biologique, tel que: | es pri
-L6i mager i elesnm@ayiaghiad, les,scans etlautrgsu e

Ces examens peuvent parfois se faire directement lors de la premiere consultation. Cependant, il st
d 0 a ut wasmédicamxgpaizles examens complémentaires. Votreymasestgamosdialelez
pour bien faire avancer votre dossier.
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https://www.docteurclic.com/encyclopedie/diagnostic-medical.aspx
https://www.docteurclic.com/encyclopedie/diagnostic-medical.aspx

TROUBLED MUSCULO-SQUELETTIOUE!

Définition de troubles mgseigiettique ou TMS selod tewditles musmlelettiques: une dé-
marche simple de prévention (gouv.qc.ca)

Les TMS sont des affections qui touchent les muscles, les tendons, les ligaments, les artic
parfois les nerfs. Les mains, les poignets, les coudes, les épaules, le cou et le dos sont les
souvent affect®es. Selon | a partie du co
ddébune t®nosynovite, du syndrome du canal
incommodants se développent graduellement pendant des semaines, des mois ou des anr
survenir subitement.

Nous vous invitons grandement a visitdr e giteciment i onn® pour pl u
si que la maniére donc ils sont évalués.

Le savieaus: Il existe une méthode appelé: la méthode QEC (Quieki BypmsaubeitCheck). C

déaider | es entreprises ° pr®venir | es ]

gubell es sont | es parties du corps | e pl
eviter les TMS.

De plus, la méthode QEC est séparé en cinq étapes, les voici:

ETAPE. & choix du poste et de la tAche a évaluer

ETAPBI26 ®v al uation ° partir du questionnai
ETAPBI2x compilation des résultats

ETAPBI4G6i nt er pr ®t ati on des r®sultats et | e:

ETAPBI56 ®v al uati on apr s que des correctif


https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/publications/prevenir-les-troubles-musculosquelettiques.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/publications/prevenir-les-troubles-musculosquelettiques.pdf

EVALUATION DES CAPACITES
FONCTIONNELLES?

Comme nous | 6avons vu plus t1t dans | es d®&Fini

sionnell e qui cause des probl! mes pour effectu

déun empl ori.
Lorsque nous parlons de limitation fonctionnelle il y a différent degrés pour les classer. |l y a difé&entes exemple
effectuer de maniére répétitive pour que cela soit considéré comme limitation.
Prendre note que les classes de limitation englobe les classes précédentes et que tout es du cas par ca
Voici les degrés de 0 a 4:

R Classe 0: Aucune limitation

R Classe 1: Limitations Iégéres tel queDifficulté a lever des poids de plus de 15 kilos

- Difficulté a rester dans une position sueleélong ter

R Classe 2: Limitations modérées tel gificulté a lever, pousser des poids entre 5 et 15 kilos

- Difficulté a monter des escaliers

R Classe 3: Limitations séveres tel quéifficulté a rester dans la méme position plus de 30 minutes

- Difficulté & lever des poids de plus de 5 kilos
-Difficult® ° marcher |l ongtempsé

R Classe 4: Limitations trés séveérestelque: s que | a doul eur doéune | ®si on
aucune activité ou trés peu et cela selon son horaire, car elle manque de conce

Source: https://www.dominicduvalavocat.ca/crésuttivnitatiigassasstechelle#h.p_SviridadC

Lorsque nous parlons de I imitation fonction

http://www.irsst.gc.ca/media/documents/PudIRBENVRED208

8§ Cette m®thode sbappelld®vBClaeti ooompsecdpadeux ®c atué
tionnelles (ECF)

Voici les étapes pour la méthode ECT:
Y La validation/précision du but de la réadaptation au travalil
Y Développement des capacités de la personne

N Réorientation professionnelle

Y Intégration

Y Conclusion de la réadaptation au travail

Y

Evaluation dans un contexte médicolégal t 138 p


http://www.irsst.qc.ca/media/documents/PubIRSST/RG-703.pdf?v=2020-02-18

MIEDECIN ";'RAI‘I’ANT
=
MIEDECIN EXPERT?

Nous nous demandons tous quodelmédecingu achagméddcipdetd ®r e
Vous trouverez ici la différence entre les deux.

De plus, vous avez |l e droit de choi sir epaeéenme m®
sure de | e choisir sachez quodéil vous

Médecin traltae,tmedecm traltantAest celui qui ,vous. sui Code de déontologie des el B59)

long de votre réadaptation ou méme votre médecin di

ci peut remplir les rapports demandes pour laCNESEg51. e m®deci n agi ssant pour |l e comg

s e s T m®decin du atient tout rensei ne

Médecin explertifférence estque ¢eluin 6 a pas P ~ ~ g |
sant ® sauf sd&il néa pas obtenu |

vous il peut étre mandaté, par la CNESST, votre emp
D. 122802, a. 65.

compagni e doass ur a rexpertisé de tre

ce que votre médecin traitant a mentionné. 1l doit cep 66Le m®decin doit, sous r®serve de
e code de d®ontologie d¢cijn pour |le compte déun tiers dan:
https://cliniguesmedicaleslacroix.com/friexiiaigsiependante D. 122602, a. 66.

Quéceestqubune expertise Mg o medecin, agissant pour le cor

https://cliniqguesmedicaleslacroix.com/friiiexiiaisz pendante évaluateur, doit:

1A aire conna’ tre avec objectivit®
Loexpertise m®dicale conou ~ | dexpertise, |l e but de esoson
médecin expert indépendant afin de formuleruneopimoy ens quoéil compte wutiliser pour
Lédexpertise m®dicale estson rapport do®valuation ou d@gexp:
que empl oyeur, avocat et 2°s 0abstenir dbéobtenir de cette pe

pr®t ation ou commentaire non pert.]

3° limiter la communication au tiers aux seuls commentaires, informations

Loi sur les accidents du travail et les maladies profe&stjowllgs[ ions n®cessaires pour r®pon
2126empl oyeur qui a droi|tgetkdpaetC SseaWethans®@er que | a Comm
poss de au sujet doune UBFaDRtBRHPFeuel porall eynd gyretsta @GWE

travailleur peut cont es tcgrfiande deckite fefsdnBetehverdisorPmédeti® rapport du
charge du travailleur, s50chphmurfigBer dvecbbjectivite, impatidlie et diligerftd sérirappoft auf ti
santé qui, apres avoir examiné le travailleur, infirme Jeg fOBCHIHON®E qui a demand® | 6®val uat i
de ce m®decin quant ~ | dun_ ou |l usi eurs des sujets suivan
1°le diagnostic; D. 122302, a. B7;1P(R14, a. 12.

2°la date ou la période prévisible de consolidation de la lésion; _ ) )

3°la nature, la nécessité, la suffisance ou la durée d@8lsdins H@&e ci n doit, en vue de juger
traitements administrés ou prescrits; s6en tenir ° la recherche des inf.
4°l 6existence ou | e pourpembeass doatteinte per manente |

physique ou psychique du travailleur;

5°l'6existence ou | o06®val uaghli® NmaAEeScild M diastd @MtS g PurC ti d N
leur. devenir m®decin traitant du patie
Léempl oyeur transmet c o pCPdemigretapres apipnysdipadspn mandat avec (e §&i$mi s s i o n
30 jours de |l a date de Ipajzag®catept i on de | oattestation ou
désire contester.

1985, c. 6, al292; c. 1118975¢. 27, a. 4.

tF3S c


https://cliniquesmedicaleslacroix.com/fr/lexpertise-medicale-independante/
https://cliniquesmedicaleslacroix.com/fr/lexpertise-medicale-independante/
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FORMULAIRES MEDICAUX CNESST!

Vous trouvereressous les différents types de rapports médicaux demandé par la CNESST.

Dans cette section vous trouverez les tableaux de la CNESST qui comprend le nom des rapports ainsi que les délc

d
J

Formul aires produ
Le tableau suivant pr ®sen
tiques. Vous °tes respons

6eux. De plus, wvous

€ VouUsS invite

|
t
a

trouverez |

e lien pour

c 0 n s u | guigeutilisateornsulaitesedicaaudsst. @ douv pjoca) r

m®deci n
: utiliseri
au mo ment

Formulaires & remplir dans le cas dune |[€sion professionnelle

Hom du formulaire

Attesiation médicale

pport fina

&

Rapport dévaluation meédicalks (gabarit Wiord recomemandE) il
Rapport dévaluation médicale {format PDE)

Caractéristigues

B resryplir dit= la premigre
a santeé qui prend =n charge k= travailleur lors @'un accident du
travail cu lorsgu'il ¥ a un doute ertre |2 maladie =t e ravail du

Hemeetine T copies au travailleur.

Rapport sommaine de priss= en charge & remplic par =

nre=| de= ka sarms traitant si la date préasible de

prafes
Conesa an =st dans plus de 14 jours. A transmetiee diss la
premigne visite ou dans les 6 jowrs suivamts.

Rappart dévalution & remplr & chague visibe i Févolutiaon de
a pathologie modifie sipnificatverment la merture ow la dund=

dex =ains

A ne=mglir dés que la lEsion professionnele =5t consolidés
Sert & indiguer la date di= la consoidation d= la lEsian =1 =i e
travaillewsr conmeree une Ftteirt= permanente & Mirtdgrimé
physigue ou psychigue ou des limitations fonctionmelb=s.
nfocrmer sans délai le travaillzur du combenu du eppeart

rt & Evabuer Fatteinte permaresrte & Firtégritd phoyes

k3

[ B -

yrhique =t & décrire le< limitations fonctionne|le

pErman=nie=s, = cas SchSars.

ansutter b=s Instructions pow remplir b= rmpport. A bescin,

ous pouver auresi vouws nscrire & la formation sur la redactian

Hermie= nouinale

Plai= & la cuisse

Flmim au vicage

S it professionnelle

Tendinite d= [Epaule
Trowhle dadapiation

Aarbres docurneses

Feeg et Aannois sur = bareme des dommsasges corpom=ls

Sgles & cuvme pour |2 bilatsralibs

acc®der

pl u

&8N C 0

as
exi g®.

visite par e premier professiomnne] de


https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/guide-dutilisation-formulaires-medicaux-cnesst.pdf




